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Paakirjoitus

Hej ni grona! Ruska on laskeutunut keskuuteemme, mutta Verba on
ikivihrea!

Syys-Reeman ulkomuoto on aiempia numeroita hieman laihempi,
mutta laatuhan korvaa maaran! Tama numero sisaltda ulkona
vallitsevan ruskan lailla varikkaan kavalkadin erilaisia aiheita.
Kasittelemme ajankohtaisia aiheita (jotka ovat tosin kutakuinkin samat
kuin edellisen puolen vuoden aikana, koska eihdn tdma tilanne ole
muuttunut mihinkdan), kuten maskeja, etaopiskelupdivien
sietdamatonta kurjuutta ja/tai hurjuutta seka opintojen ja tdiden
yhteensovittamista. Luvassa myds muun muassa syksyisia,
hupsunhauskoja askarteluvinkkeja ja hyvinvointikolumnistimme Miian
hajatelmia.

Lokakuun 10.pdiva oli kansallinen mielenterveyspaiva. Etenkin
tallaisena, koettelevana aikana on tarkedd muistaa pitda huolta omasta
ja laheisten hyvinvoinnista. Netista ja somesta 16ytyy paljon ja
monipuolisesti vinkkeja sithen, miten pysytella pinnan ylapuolella
silloin, kun se tuntuu hankalalta. Vilkaise esimerkiksi MIELI ry:
Instagramissa @mielenterveys ja netissa mieli.fi ja Nyyti ry:
Instagramissa @nyytiry ja netissa nyyti.fi.

Muista pesta kadet, pitda maskia, jattaa turvavali, kysya kaverilta mita
kuuluu ja ostaa silloin talldin pari ylimaaraista suklaapatukkaa

jemmaan.

<3114 Reematiimi



Tassa kun lokakuuta jo eletddn, alkaa
hallitusvuosi uhkaavasti loppua.
Verban uusi hallitus valitaan

Hyvaa pdivaa kirvesvartta.

Niinhén siina kavi, ettd syksy saapui
ajallaan ja opiskelut ovat saaneet
jatkua. Etdndhin me edelleen
menndan, ja se ei kylla ole itselleni
mieluisin opiskelumuoto, mutta
tieddn, etta joillekin se sopii paremmin
kuin perinteinen luentosalissa
istuminen. Meita kun on niin moneksi.
Ehka timan pandemian jalkeen
opintojen suoritustavat
monimuotoistuvat passaamaan
paremmin jokaiselle
opiskelijayksildlle. Ehkd. Enhan mina
siitd ole paattdmassa.

perinteisesti marraskuun lopussa
syyskokouksessa, ja niin tapahtuu
myo6s tdna vuonna. Mikali
ainejarjestétoiminta hippusen
kiinnostelisi, mutta et ole oikein
varma, mita se tarkoittaa kaytanndossa,
niin seuraahan Verban Instagramista,
kun me tdman vuoden hallituslaiset
kerromme omista pesteistimme. Itse
voin ainakin suositella tata kaikille,
jotka ovat valmiita uhraamaan vapaa-
ajastaan (tai opiskeluun tarkoitetusta
ajasta, ei valid) pikkuisen siivun
Verban hyviksi, ja tahtovat kehittaa ja
yllapitda meiddn ihanan
ainejarjestdomme toimintaa. Eihdn
kukaan hallitushommia tekisi, jos se
olisi ihan kakkaa.

Jotkin asiat ovat jo pikkuhiljaa
palaamassa normaaliin. Atlaksen
kanssa on potkittu palloa Norssin
ulkokentilla joka tiistai ja muutamia

tapahtumiakin ollaan jarjestimassa.
P Jar) Nauttikaamme kaikki tasta

televisiorealityjen ja lehdettomien
puiden ajanjaksosta, jota myos
syksyksi kutsutaan.

Fuksit saavat verbaistukea hankaliin
kursseihin ja kaikki halukkaat saavat
tilata Verba-paitoja, jee! Paitojen
lisdksi Verban omia haalarimerkkeja
saa tilata nettisivuilla olevan ohjeen
mukaisesti. Olettehan huomanneet

Adj!

onna
valikoimassa olevat kaksi uutta J

merkkid, jotka voittivat kevaalla
jarjestetyn
haalarimerkkisuunnittelukilpailun?
(Ah, pitka yhdyssana!) Kandinaatti ja
Otterly Wasted ovat molemmat hirmu
sOpoja.



JOULUUN ON vield OITA,
siis TEE KASITOITA! part1

Let’s face it, sind olet opiskelija eika sinulla riitd rahet ostaa raxulle,
lapsoselle tai hanipddélle sita fantsua lahjaa. Pitaako tassa siis peruuttaa
koko joulu? Ei hata ole taman ndakoinen! Me Ompele ja pura -kerholaiset
olemme koonneet kasitydohjeet juuri sinulle, joka et erota silmaa
langanneulasta! Lisdksi toihin tarvittavat materiaalit 10ytyvat sopivasti
kotoasi!

KAULAKORU
Vaikeusaste 1 op

Et kai ole viela nakannut kaljatolkkejasi palautukseen?
Tarvitset:

- vanhan kengiannauhan

- tolkkinipsuja

1. Pujota haluamasi maara tolkkinipsuja kengannauhaan

2. Solmi kengannauha

Vau! Kuka tdssa nyt muka Kalevala-koruja tarvitsee!




Teatteriarvostelu

Kalenteritytot

Verban teatterireissu Kalenteritytot-naytelmaan on nyt kuitattuna. Ja
nain sita taas ollaan yhden kulttuurielamyksen verran sivistyneempia.
Samalla tuli myo6s koettua teatterissa kdynti maskeineen ja
turvavaleineen. Oli varsin absurdia kavella niinkin suurissa tiloissa ilman
suuria ihmisjoukkoja. Mieleen palautui elavasti Helsinki-Vantaan
lentokentan lapikavely aamuydolla.

Mutta nyt, itse ndytelmaan. Ja tassa kohtaa on aika vanhan kunnon
disclaimerin: SPOILERS! Niille, jotka eivat ole ndhneet ndytelmaa voin
tiivistda juonen nain: Naisyhdistyksen jasenet haluavat kerata rahaa
sairaalalle vastikddn edesmenneen Johnin muistoksi. Tarkemmin sanoen
mukavan sohvan ostoon, koska sairaala on pihistellyt niiden kohdalla.
Tahan asti he ovat kerdnneet rahaa kalenterien myynnilld, mutta pliisut
maisemakalenterit eivat ole oikein kdyneet kaupaksi. Naiset paattavat siis
vaihtaa taktiikkaa ja pistaa itsensa likoon. Siis todella pistaa itsensa
likoon ja otattaa itsestdan kalenteriin kuvat ilkosen alasti. Oli hauska
kuulla vieruskaveriltani ndytelman tarinan pohjautuvan tositapahtumiin.

Tarkemmin Kirjoittajan perspektiivista:

Tassa vaiheessa olisi varmaan hyva selventaa etta allekirjoittaneen
kasvomuisti kay hi-taal-la. Valilla sainkin pahkailla kumpi
tummatukkaisista naisista olikaan Chris ja kumpi se tiukka yhdistyksen
johtaja. Siind vaiheessa, kun hahmot vieldpa vaihtavat vaatteensa
alituiseen tekee mieli heiluttaa valkoista lippua. Joitakin juttuja saattoi
siis menna ohi (eika se nyt kuitenkaan ole ndytelman vika), mutta ei se
oikeastaan menoa haitannut.

Naytelma hyppasi heti hahmojen tutustuttamiseen imitaatio-taijin kautta,
mika oli oikein oiva keino tehda selvaksi millaisia naiset ovat. Rempsea
naisporukka sai oitis pisteeni. Ensimmaisessa kohtauksessa esiteltiin
myos John, joka kertoi vaimolleen, etgeivéit hanen sairaalatuloksensa



olleet toiveita herattavia. Ajan nopea kuluminen kavi ilmi kun
kohtauksissa siirryttiin joulusta paasidiseen. Lopulta tapahtui se
vaistamaton minka kaikki ndytelman katsojat tiesivat jo alussa: Johnin
kuolema. Harvoin liikutun elokuvista tai naytelmista, mutta Johnin
jadhyvaiskirjeen daneenlukeminen oli toteutettu niin upeasti etta kylla
siind silmat vahan kostui. Vaikka hieman huvitti Johnin ylistyksessa
auringonkukalle kohta, joka meni kutakuinkin ndin: ne suuntaavat aina
aurinkoon pdin. (Anteeksi mitd, vaitatko sa ettd muut kukat vahat valittaa
auringosta... kaikki rakkaus maan paalla Johnille, mutta se mies ei tiennyt
mitdan kukista.)

Taman jalkeen aika lailla siirryttiin siihen etta naiset saivat kalenterin
uudistusideansa. Kuvauksissa naisilla oli kuvaajanaan satunnainen
vahtimestari joka oli...mies!! Siis iiks!! Tamahan oli varsin hirvittavaa
naikkosille ja timan vuoksi he riisuivat aina vaatteensa toisen peittdessa
heijastuslevyilla ettei vain kuvaaja nde enemman, kuin kalenterin ostajat
(eli oikeasti yleis6)!! Sensurointi onnistui kuppikakuilla, nuoteilla ja ties
milla rekvisiitalla. Voin vain kuvitella miten hauskaa nayttelijoilla on
harjoituksissa ollut kdydessaan naita kohtauksia lapi ties kuinka monetta
kertaa. Kuvausten jalkeen juoni lassahti omasta mielesta vahan kasaan ja
naisten valiset konfliktit tuntuivat vahan vakisin vaannetyilta. Tata
korvasi hieman kaunis loppukohtaus, jossa naiset istuivat soposti
vierekkain katsellen auringonkukkia auringonlaskussa.

Hahmoista suosikeiksini nousivat karheaaaninen Jessie ihan jo pelkdstdan
repliikilladn: "Vuosien altistus oppilaille on tehnyt minusta
pahantuulisen.” My6s Marie oli ihanan huvittava jaykassa luonteessaan
joka lopussa taipui kuin taipuikin kapinamieleen, vaikkakin kuin
rautakanki. Nostan myds hattua loistavalle kohtauksille, joista toinen
viittasi Taru sormusten herraan (My preciousss!) sekd suureen
kakkukilpailuun jossa lahikaupasta napattu kakku vei kaikki palkinnot.

Kaiken kaikkiaan hyva ndytelma oli, mutta suosikkinani pysyy toistaiseksi
edelleen Vihainen leski.

Jenni Kurtti 2020



Kddnnéskukkanen

Erakossa: Korona (kuinka noloa sua odotan)

Sa tiedat oikeen nimes mutta jatkos

Ma aion sanoo sua Koronaks katsos

Sa oot ku tauti ja pahimmasta paasta
Tartut kiinni ja ketdan et sdasta

Jag ar bara en rulle toapapper for dig
Du hamstrar nytt nar du tar slut pa mig

Javla spelar ingen roll om andra saknar

nagot
Sa lange det kdnns mjuk i din rov

But I'm no soft-fucking-embo
One layer, weak and frail
Dollar store quality but top notch value
You infect me with germaphobia

Virustauti nautit kun oon auki
Yks kausi ja uus kutuhauki
Sa kayt kimppuun kuin sika limppuun
Sit paat sivuun ja uus kohde imuun

(Korona kuinka noloa sua odotan
Korona, hur pinsamt, jag vill ha dig
Corona how awkward that I wait for
you
Korona kuinka noloa sua odotan)

Korona
Kuinka noloa et odotan

Sun huomios tappaa mut haluan

Korona
Et sa kuulisit minua
Ma olin sairas
Kun pidin paitas
Jossa tuoksuas turhaan sdilytin
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Jag minns ju val ditt riktiga namn men

jag kallar dig korona, pa goda grunder

Du letar efter offer och dédar de svaga
Jag star kvar hér i fara

And there’s a few with the same story
Got the virus from your mouth
No help from soap or bleach
My Corona bottle lost its neck

Om du ar COVID-nitton
Jag haller mig borta och ar SIH
Jag tvar handerna av dig redan
For mig ar karantan helt lyx

I'm free and got rid of you
This mask is useless for me
You may spit and bathe in it
Quarantine for me - goodbye us

(Korona kuinka noloa sua odotan
Corona how awkward that I wait for
you
Korona, hur pinsamt, jag vill ha dig
Korona kuinka noloa sua odotan)

Corona
How awkward that [ wait for you
[ want your attention to be the death of
me

Corona

So that you’d hear me

[ was sick
When I kept your shirt
Your scent still lingers on it



Oot yhta tappava kun koronavirus
Heikot kuolee jos on altistunu
Haluun et pesu desinfiois mun paidan
hajun
Ei ykskdan solu enda viittais suhun
Tajuun
Et rokote onkin se mitddn tapojen
orjille eli meille kuuluu
Poikkeustila, mun elama pilal
Kunnes tilallas on taas happea

Korona
Hur pinsamt, jag vill ha dig
Din uppmarksamhet dédar men jag vill
att
Korona
du skulle lyssna pa mig
Jag var sjuk, jag
holl pa din skjorta-

Corona
How awkward that [ wait for you
I want your attention to be the death of
me

Corona

So that you’d hear me

I was sick
When I kept your shirt
Your scent still lingers on it

Into quarantine and I close
Both windows and doors!
[ karantdn och stiang
Sprickor och Klyftor!
Karanteeniin ja kii
Tunteet jota poden!

Alkuperainen:
Niko Ailamo, 2020
Kaannos:

Jonna Kurikkala (eng)
Saga Jarva (sve)

®

.COVID-19
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Hyvinvointikolumni

Mielellani kehossani,
kehossani mielellani

Lansimaissa on ollut pitkaan valloillaan ajatus, ettd keho ja mieli ovat
kaksi toisistaan erillista asiaa. Laaketieteessa hoidetaan kehon sairauksia
ajattelematta, ettd niiden taustalla saattaa olla mielessa tapahtuvat asiat.
Mielenterveyden hoidossa ei valttamatta osata kiinnittad huomiota kehon
hyvinvointiin. Unohdetaan, ettd ihminen on kokonaisuus, ja etta itse
asiassa myo0s keho ja mieli ovat kokonaisuus — kehomieli.

Kukaties oletkin joskus kuullut puhuttavan kehomielesta. Siitd puhutaan
nykyaan erityisesti itimaisten lajien, kuten joogan tai qigongin,
yhteydessa. Siita puhutaan mydés kasvavaa tilaa julkisuudessa ottavassa
mindfulness-keskustelussa. Kehomielella tarkoitetaan kehon ja mielen
erottamatonta yhteytta toisiinsa, niiden symbioosia. Mielen asiat
vaikuttavat kehoon enemman kuin arvaammekaan, mutta niin on myos
toisin pain. Stressi on yksi timan yhteyden selvimmista osoituksista.
Mielemme tulkitsee tietyt ympariston darsykkeet uhkaaviksi ja kehomme
reagoi saman tien valpastumalla, valmistautuen taistelemaan tai
pakenemaan. My0s seksi on osoitus yhteydesta: jos mieli ei ole lasna ja
vastaanottavainen, ei kehossakaan tapahdu.

Tunteilla on tapana tuntua kehollisina, vaikka ajattelemmekin tunteet
helposti mieleen liittyvana asiana. Pelko tuntuu kuristuksena vatsan,
kurkun ja rintakehan tietamilla, onnellisuus ja rakkaus lampo6na rinnassa.
Kasvot reagoivat tunteisiin monin eri tavoin, silla ne auttavat
ilmaisemaan tunteitamme myo6s vuorovaikutuksessa. Elamme
kulttuurissa, missa tunteiden nayttamista paheksutaan. Eras
fysioterapeutti kysyi minulta, olenko padonnut vihani, kun leukaperani
ovat niin kireat. Vastasin myontavasti. Nain padotut tunteet luovat
lukkoja, lihasjumeja ja kipuja ympari kehoa.
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Olen hiljalleen psykoterapeuttini, kirjojen ja sddnnollisen meditatiivisen
harjoittelun avulla alkanut rakentaa suhdetta kehomieleeni. Tulemalla
tietoiseksi kehostani tulen myos tietoiseksi sen tarpeista kussakin
hetkessa. Se taas auttaa minua rakentamaan sisdsyntyista tapaa pitaa
huolta itsestani ennemmin kuin ulkoa tulevaa, jossa usein korostuu
ulkonakd ja tietyt vaatimukset esimerkiksi painon suhteen, jotta voi tulla
luokitelluksi hyvinvoivaksi. Sisdsyntyinen halu pitaa huolta itsestani
sisdltaad vapauden, armollisuuden ja myotatunnon lisaksi myos vastuun.
Viltan kayttdytymistd, jonka tiedan tuovan itselleni huonon olon.
Panostan sellaiseen toimintaan, joka saa kehoni toimimaan parhaiten.

Olen huomannut myds terapiassa tyoskentelyn vaikutukset kehossani.
Purkaessani kertynytta tunnetaakkaa myos oloni on keventynyt ja on
helpompi olla kosketuksissa omaan kehooni, kun siella ei majaile niin
suuria patoumia. Matkani on toki vield hyvin alussa, mutta odotan innolla
ja mielenkiinnolla, mihin tyoskentely kehomielen aarella johtaa.
Mainitsemani fysioterapeutti puhui kehosta talona, jota mieli asuttaa.
Metafora on hyva, mutta haluaisin laajentaa sitd hieman: keho on talo jota
mieli asuttaa ja muokkaa, mieli on asukas, jota talo ymparistona
muokkaa.

Jos haluat alkaa vahvistamaan kehomieliyhteyttasi, suosittelen
aloittamaan kehollisista mindfulness-harjoituksista. Myds jooga, qigong
tai tai chi ovat hyvia tyoskentelytapoja. Tuttuun tapaan haluan suositella
viela muutamaa kirjaa, joista itse olen loytdnyt iloa ja apua:

- Mielellani kehossani (Minna Martin & Petra Saariranta),

- Jaljet kehossa - trauman parantaminen aivojen, mielen ja kehon avulla
(Bessel van der Kolk),

- Joustava mieli (Arto Pietikdinen),

- Mielen voima - mielen vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin (Harri
Virolainen & Ilkka Virolainen) seka

- Psykopodiaa-podcast: 45. Myotatuntoinen kehosuhde ja
kehopositiivisuus. (Nina Lyytinen ja Katarina Meskanen).

Miia Aho 2020
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Working lyf

Have you ever wondered what it feels like to work while studying? Well,
wonder no more, ‘cause I'm about to explonade it to your face!

Working while studying is like ramming a very long and bendy rod
through a tight hole. If you're not careful, it will miss the target and just
slide along the edge until it just slips off completely. It can feel tense,
exhilarating and exhausting. There can be emotions of cold sweat and
shivers. Sometimes you even stay up all night, pacing up and down in bed
when you don’t quite know where you’d done goofed up. But it can also
be very rewarding, if one knows how to not overextend themselves. If one
knows their limits, they can slide back and forth between school and
work with a compendium of comforts and the best of both worlds. Or, you
know, get themselves drunk proper with the cash they make.

More seriously, how have I found studying while work? Well, considering
[ am only taking my master’s seminar and thesis course, as well as a
couple of other online courses, I'm finding it quite easy. At times it can be
difficult to think about doing school work, but other times it comes
naturally. I have, however, found that doing school work during the early
week instead of weekends, when I generally work, [ am less productive
and open minded. My school work appears much more rigid, proper, like
a North Korean soldier standing guard. None of that shenanigans quite
comes through that I myself find so enjoyable in long and boring essays
and all my jokes seem dry. In other news, the sky is grey and the ground
wet.

Best part about working though, the money. Legit just spent 200€ on a
couple new shirts just because. I love spending money! But I also hate it.
So, in a way I hate working, as it is work that allows me to spend money.
My thesis, then, is that work makes us wasteful capitalists and that to be a
true communist, one must be jobless and poor. Though, that also makes
fascists. So, where does the line go? Probably in a pole in the butt.

His Royal Comedic Genious and Self-Righteous Ass,

Visa Luki
isa Lukinmaa 12



JOULUUN ON viela (")ITA,
siis TEE KASITOITA! Part -

KYNTTILALYHTY
Vaikeusaste 2 op

Otapa yksi niista Koffeista.
Tarvitset:

- tolkin

- sakset

- kynttila!

1. Tyhjenna tolkki, jos et ole viela sita
tehnyt.

2. Leikkaa aukko tolkin sivuun.

3. Toki tolkin sivut tayteen reikia.

Jo on joulutunnelmaal!

TATUOINTI
Vaikeusaste 2 op

Miten kauan se kaveri onkaan haaveillut
uudesta tatuoinnista?

Tarvitset:

- tussi

- uhr- siis kaveri

1. Ota kaveria kadesta kiinni...
2...ja piirra.

Meniko pieleen? No hei,
se lahtee saippualla pois...aikanaan...

13



Runorumba

Course in literature
I can feel my brain rotting
Talking about books

This is way too deep

I need to reset my brain
with a nice long nap

Eri Lassila

Paiva ohi taas, vedan takin niskaan
Lasioven takaa sun hahmosi huomaan
Naen kuinka istut, kuin tarkoituksesi
unohtaneena

Naytat aivan silta ettet valitd enda
mistaan

Paivat ovat vain hetkia kahvikuppi
kadessa

Naytat aivan siltd ettd voisit juosta
karkuun hetkend mina hyvansa,
mutta samalla siltd ettet enda jaksa
liikahtaa siita senttidkaan

Jos laulaisin sinulle laulun, auttaisiko se

mitdaan?

Vai onko jo lilan myohaista

Ei ees siniset ja punaiset ruusunkukat
voi sua piristaa

Voi graduntekija, otahan kahvisi
kylkeen pullaa

Kylla tydsi valmistuu, ja sinékin,
ajallaan.

Saga Jarva

Syksy sateinen saapuu

maa peittyy lehtiin kultaisiin.
Tuuli voimalla riisuu
lehtipuiden oksia paljaiksi.

Pimeys aikaisin laskee

kietoo kaiken mustaan viittaansa.
Halla jalkensa jattaa

kuoren jaisen veden pinnalle.

Luonto kuolemaa tekee
kiertokulkua tdma on elaman.

Eik3 auta minun

takertua rippeisiin menneen kesan.

Niin myds ihmiselama

on vaihtelua syntymaén ja kuoleman.
Elaman kirjo kaunein

kutoutuu hyvaksynnan tyosta.

Miia Aho
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Peliarvostelu

red sus

Peli-intoni oli kauan kadoksissa kunnes tormasin Among us:iin. Ja
sitten taas mentiin. Miten ndinkin yksinkertainen peli voikin olla niin
pirun koukuttava? Pelissa ollaan pienelld tutkimuslaitoksella
avaruudessa, arktisella laava-alueella tai ilmalaivassa. Sind ja muut
pelaajat ratkotte ympari kenttaa olevia minipeleja, mutta 1-3 teista on
huijareita, jotka koittavat tappaa teidat ilman ettd muut saavat heidat
kiinni. Minipeleja mielenkiintoisempaa pelissa ovatkin itse "emergency
meetingit” siis keskustelut, joiden aikana selvitelldan kuka on huijari.
Huijarit taasen yrittavat valehdella tiensa ulos palkahasta.

Eniten pelistd saa irti pelatessa tuttujen kanssa porukalla Discordissa,
jolloin keskustelut voi hoitaa...noh, keskustellen. Talloin voi myds
keksid omia saantojd, kuten Hide and seek, piristimaan pelia.
Jotenkuten toimii my06s tuntemattomien kanssa pelaaminen, mutta
talloin keskustelut kdydaan chatin valitykselld joka on suoraan sanoen
suurimman osan ajasta...meh. Pelaaminen aloitetaan joko tekemalla
huone tai liittymalla huoneeseen. Joskus voi kdyda niin etta 10ydat
jostain huoneesta hyvan pelaajaporukan, mutta jos yhteys heittda sinut
ulos niin pahempi juttu. Sitd huonetta ei enda loyda.

Jos sinulla riittaa kielitaitoa voit etsia englanninkielisten huoneiden
lisdksi esim. espanjan, korean ja vendjankielisisia huoneita. Olen
opiskellut vain vuoden vendjaa eika minulla edes ollut kannykassani
kyrillistd nappaimistda asennettuna, mutta menin silti vendjan kielta
puhuvien kanssa pelaamaan ja kylla se jotenkuten sujui (ja ne impostor,
a beliji). Kerran olen my6s onnistunut eksymaan huoneeseen, jossa
kaikki puhuivat italiaa, vaikka periaatteessa pitaisi puhua englantia. Ei
siind mitdan, puhuin takaisin suomea oikein paksulla murteella ja parin
viestin padsta samassa huoneessa minulle vastasikin jo toinen
suomalainen. Kielimuurit, mitd ne ovat?

Jenni Kurtti 2020
red was an Impostor
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Reema rakentaa — Maski-edition

1. Hanki vanhat puvun housut, tai muuta kivaa kangasta.

2. Leikkaa itsellesi 40x30 cm palanen, tai jotain sinnepdin, riippuen
naamasi koosta. Tama on siksi, koska taitat palasen kahtia ja haluat, etta
maskissa on tarpeeksi ylimaaraista, ettd se ei jaa liian pieneksi.

3. Leikkaa itsellesi toinen palanen, noin 20x30cm materiaalista, joka
padstaa hengityksen lapi, mutta ei liikaa. Materiaalin tulisi olla tiheampaa,
kuin ensimmaisen kankaan.

4, Laita pienempi palanen isomman paalle, ja peita se taittamalla
isompi palanen sen paalle.

5. Leikkaa kertakdayttomaskin nauhat irti, tai kaksi noin 20cm pitkaa
nauhaa vaikka kengista.

6. a) Hanki itsellesi silitysrauta.

b) Silitd kankaaseesi kolme, noin 1 cm syvaa ja 2 cm korkeaa
taittokohtaa, siten etta taittojen valissa on noin 1 cm. Nama ovat
kertakayttomaskeissakin olevia levityskohtia, jotta maski pysyy reunoista
paikoillaan, mutta leviad mukavasti leuan alle. Maskin ulomman puolen
taittojen tulee osoittaa alas, jotta ne asettuvat hyvin leuan alle.

7. Silitettydsi taitot pysyvasti paikoilleen toisen asteen lammolla ja
hoyrya mieluiten kayttaen, ompele reunat kiinni (taittojen ylitse) ja
muista laittaa nauhat reunojen alle, siten etta ne piiloutuvat kahden
ulkoisen kankaan viliin. Halutessasi tiiviyttd, ota rautalankaa ja aseta se
maskin yldosaan ja ompele se paikoilleen.

8. Laita maski paalle ja ole ylped omista ompelutaidoistasi!

9. Soita ambulanssi, koska saatat kdrsia vakavasta hapenpuutteesta.
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DONE!!

Jos ty0si ei nayta talta, tee
kohdat 1-4 uudestaan.



MY DAY - erdaan etaopiskelijan tarina

klo 7:00

Heratyskello soi. Koska en ole ekasta soitosta ylos -herddja, painan torkkua.
Torkun tdydellinen mitta on 6 minuuttia; viidessd minuutissa ei ihan ehdi
kivastipienestiviahdsen nukahtaa, ja 7 minuuttia on sitten piirun verran liikaa.

Painan torkkua yleensa noin tunnin verran. Miksi, saatat kysya. Koska ma voin,
kuuluu vastaus. Henkil6kohtaisesti piddn helpompana kuuden minuutin vilein
tapahtuvaa herddmiseen totuttelua, kuin sitd, ettd nousisi heti ylos. Herddminen
ja ylésnouseminen on aivan kamalinta hommaa, en pida siita yhtaan.

klo 08:18

Istun keittion poydan daressa kahvikuppi kourassa, ja yritdn sopeutua
tilanteeseen. Olen yleensa aivan solmussa ennen kahvia. Kun maailma
pikkuhiljaa valkenee ja ajatus hereilla olosta ei tunnu aivan kamalan pahalta,
nautin aamupalan. Yleensa jogurtin ja leipad, joskus puuroa. Puurossa on se
huono puoli, ettd sen jadhtymista pitad odotella sietimattoman kauan, mina kun
en tykkaa sy6da aamuisin mitdan lamminta.

Aamupalan jalkeen katson peiliin. En tykkaa siitdkaan. Katsos kun minulla on
otsatukka. Mutta aamuisin minulla on otsairokeesi. Tartun harjaan ja yritdn
taivuttaa otsistani sen oikealle paikalle, ja yleensa se onnistuu ihan napparasti,
mutta joskus tarvitaan suoristusrautaa ja hiuslakkaa.

Kun olen vaantanyt ja kddantdnyt otsikseni kuntoon, suoritan loput aamutoimet.
Kevaalla olin hurja ja laitoin etdpaivinakin meikkid, mutta tista tavasta olen
mydhemmin luopunut oikeastaan kokonaan. Joskus meikkaaminen piristas,
mutta tdndan en jaksa vaivautua.

klo 9:02

Katson kelloa ja totean, ettd luento alkaa vasta yli tunnin paasta. Eli tissdhan
ehtii torkahtaa- eikun ei perkele ehdikdan. Vendjan laksyt on tekematta. Istun
nujerrettuna poytani dareen ja alan tehda tehtdvia. Venajan kielen opiskelu on
oikein kivaa, mutta se vaatii karsivallisyytta.
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Uuden kielen opiskelun lisdksi on opeteltava uudet kirjaimet. Tama viela
onnistuu oikein ndpparasti, mutta venajassa on yksi pikkuinen kompastuskivi.
Nimittdin kaunokirjoitus. Se, mikd suomen kielen kaunokirjoituksessa olisi g,
onkin vendjan kaunossa g (d). Mikd suomen kaunossa olisi m, onkin vendjassa T
(t). Alla havainnollistava kuva.

Tassa on minunkin hyva kielipadni koetuksella, mutta kylla se kaunokirjoituskin
on alkanut luonnistua. Jopa niinkin mallikkaasti, ettd venajan laksyissa ei
menekadn kovin kauaa.

klo 09:28
Paasen pikkutorkuille. Laitan heratyskellon soimaan 09:59, jotta ehdin avata
lapparin ja viritelld Zoomit valmiiksi ja hakea lisaa kahvia.

klo 09:59

Heraan vahan saikiahtien, mutta muistan heti, ettd nama olivat vain ne
pikkutorkut, ja olen jo herannyt tdhdn paivaan aiemmin, eika tilanne olekaan
SOS. Nousen yl6s ja avaan lapparin, avaan Zoomin ja odotan, etta kello tulee
10:14, jotta voin liittyd luennolle.
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klo 10:17

Luentoa on kulunut pari minuuttia, ja 16ydan itseni jo selaamasta somea. Tama
on kylla etdopiskeluajan suurin vitsaus. Lahiopetuksessa on helpompi luopua
luurista, silla luennoitsijahan nakee, jos tuijotan vain puhelintani.
Etdopiskellessa minua ei nde kukaan, ja itsehillintani ei riita siihen, etten ottaisi
puhelinta mukaan luennolle.

Luennolla teemme usein pienryhma- ja paritehtavia break out -roomeissa. (Tai
breakdown-roomeissa, kuten itse niitd kutsun, koska minua ujostuttaa puhua
tuntemattomille ja aina tulee hiki ja ahdistus. Nyt olen jo tottunut tdhan, ja enda
tulee vain hiki.) Uuden kielen opiskelu Zoomin kautta on yllattavan sujuvaa,
kunhan vain tunnollisesti toistaa itsekseen open perassa ja tekee muistiinpanoja.

klo 11:47

Luento loppuu, ja suljen Zoomin. Koska seuraava luento alkaa vasta kahdelta,
seuraava liikkeeni tuskin tulee yllatyksena: sukellan sankyyn, laitan
heratyskellon soimaan 13:30 ja isken pdan tyynyyn.

klo 13:00

Kroppani pettdd minut, ja herdin liian aikaisin. En suinkaan kuitenkaan nouse
ylos, vaan selaan puhelintani. Luen paivan uutiset, snippaan, haaveilen
Pinterestissa, luen lisaa uutisia ja selaan TikTokia.

TikTok. Siina toinen vitsaus. Pidan TikTokista kovasti, mutta se kertakaikkiaan
vie mukanaan. Suunnittelen ihan vain muutaman tiktokin katsovani, ja yhtakkia
aikaa on kulunut tunti ja minulla on Kiire.

klo 14:05
Avaan Moodlen ja etsin oikean luentolinkin. Avaan vihkosta uuden sivun ja otan
kynan valmiiksi. Sitten odotan, etta kello on 14:14, jotta voin liittya luennolle.

klo 15:45
Luento loppuu tasan silloin, kun pitdakin. Tdssa vaiheessa minulla on niin nalka,
ettd voisin sy6da mita vaan.
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klo 16:30

Loppuiltani kulutan TikTokin, Netflixin ja YouTuben parissa. Joskus ndytdn
nokkaani ulkona, yleensa en. Olen monta kuukautta haaveillut uudesta
palapelistd, mutta en koskaan muista kaupassa kdydessani sellaista ostaa.
Toisaalta se on ehka ihan hyvikin asia: istun paikoillani aivan tarpeeksi
muutenkin.

klo 22:05

Tajuan, ettd haluan huomenaamuisessa gradupalaverissa nayttaa takanani
kirjahyllyn, enka sankyani. Aloitan pdydankaantoprojektin, johon kuuluu myos
kirjahyllyn siistiminen.

klo 23:28

Poyta on kdannetty, ja kirjahylly siistitty. Tajuan kuitenkin tehneeni
suurimmaksi osaksi turhaa tyota, silla kirjahyllyni ei edes ndy kunnolla, koska
istun sen edessa. Toisaalta tulipahan jarjestettya. Loikkaan petiin, laitan
turkinkielisen ASMR-videon pydrimdan ja alan lempipuuhaani: yopuulle.

Saga Jarva 2020
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JOULUUN ON viela OITA,
siis TEE KASITOITA! par3

KEPPIHEVONEN
vaikeusaste 5 op!

Aika hy6dyntaa se nurkissa p6lyttynyt pariton sukkal!

tarvitset:

- sukka

- moppi/lasta/muu varsi
- kuivaa riisia

- tussi/kyna

- teippia

1. Tayta sukka riisilla

2. Teippaa sukka kiinni

3. Kiinnita taytetty sukka varteen

4. Piirra hevosen naama ja korvat seka harja tussilla/kynalla

Uniikki keppihevosesi on valmis!

(toim.huom. Riisilla taytettya sukkaa voi kdyttda myos jumittavien hartioiden
yms. hoitoon: lammita riisisukkaa mikrossa, ja aseta jumialueen paalle.)
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Kieliasiantuntijat

www kieliasiantuntijat.fi
Instagram: @kieliasiantuntijat_ry
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